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This summer the programme will take place under special circumstances, since the Centre can resume activities provided that sanitary measures are strictly observed.

Whether you are vaccinated or not, whether you have a negative PCR test or not, does not change the need to respect sanitary measures.













Your presence in Montchardon implies that you strictly respect sanitary measures in all circumstances.

We are now used to these measures:

	Wear a protective mask in the temple during the whole teaching or practice period, in the refectory until you start eating, and in all situations where it is difficult to maintain a 1m distance with others.
	Hand wash with hydro-alcoholic gel when entering and leaving the temple and refectory, whenever accessing the self-service area and on all occasions when touching a collective object.
	Maintain a distance of 1m around yourself, in the temple, in the refectory and when moving around in the Centre.


Access to the temple will be limited to 70/80 people to respect sanitary distances.

For accommodation, the rooms that accommodate several people will become individual rooms, except for couples or families. The number of places in the dormitory will be reduced to space out the beds. This will allow us to accommodate about 80 people.

The campsite area will be open, and the layout of the tents should follow the same guidelines. Disinfectant will be available in all places where necessary.

These rules must be maintained in Montchardon at all times.

Indeed:

– We have a moral obligation to protect ourselves and others from disease, especially as we live in collective premises.

– It is important to continue to protect Lama Teunsang, whose immunity is greatly diminished, even though he has been vaccinated.

For these reasons, we are asking all those who come this summer to commit to respecting sanitary measures. This commitment will take the official form of a box to be ticked on the registration form, which will allow everyone to come to the Centre with complete peace of mind.

If you cannot or do not wish to follow these guidelines, we ask you not to come to the Centre while these rules are in effect. 

The same applies, of course, if you are ill or have symptoms of the virus.

When you leave, if you need to have a PCR test, this can be done in the cities in the area. However, it will be up to you to organise (making an appointment, travelling to and from the test site), because the Centre cannot manage these procedures.
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Le programme se déroule désormais dans des circonstances particulières, puisque le Centre peut reprendre ses activités à condition d’observer strictement les règles sanitaires.

Les conditions de participation impliquent le strict respect des mesures barrières, que ce soit pour les pratiques ou les stages.

Voici comment nous nous organiserons.
Pour les lieux cultuels comme Montchardon, les règles fixées par l’État sont les suivantes :

	au moment de son arrivée au Centre, le stagiaire ne devra pas être malade ou présenter des symptômes du virus.
	si au cours d’un stage il présente des symptômes du virus, il est tenu de l’annoncer à l’Accueil et de quitter le Centre sans délai. Il est essentiel de prendre toutes les précautions nécessaires afin de préserver la santé des personnes présentes au Centre et également la continuité des stages à Montchardon.
	obligation de maintenir une distance de 1m autour de soi, dans le temple, au réfectoire et lors des déplacements dans le Centre,
	port obligatoire d’un masque de protection dans :
	le temple : en permanence durant les enseignements et les pratiques collectives quotidiennes.
	le réfectoire :  depuis l’entrée jusqu’au moment de s’assoir et si l’on relève pour se resservir ou sortir
	toutes les autres situations : dès qu’il est difficile de maintenir les distances avec autrui,



	lavage des mains au gel hydro-alcoolique à l’entrée et à la sortie du temple et du réfectoire, à chaque fois que l’on accède au self-service et dans toutes les occasions où on doit toucher un objet collectif.
	un membre identifiable de l’administration sera responsable des phases d’entrée et de sortie dans le lieu de prière pour s’assurer du respect des règles.


Si vous ne pouvez ou ne souhaitez pas suivre ces directives, nous vous demandons de ne pas venir au Centre tant que ces règles seront en vigueur. De même évidemment si vous êtes malade ou présentez des symptômes du virus.

Concernant Lama Teunsang

Il est essentiel de protéger Lama Teunsang dont l’immunité est compromise, ce qui le rend extrêmement vulnérable aux infections, ainsi que les personnes du centre sont quotidiennement à son contact pour lui apporter ses repas et pour les soins. Cela implique par ailleurs qu’il ne convient pas de rentrer chez Lama Teunsang pour le saluer. Pour les raisons impérieuses citées ci-dessus, il ne reçoit actuellement que ceux qui s’occupent de sa santé.

Pas d’offrande de kata à Lama Teunsang
Il est demandé de se tenir loin de lui, au minimum 1m et de ne pas lui offrir de kata.
Cet usage, tant prisé par nous tous, est actuellement suspendu le temps du Covid, pour préserver sa santé encore fragile.

Entretien individuel avec Lama Teunsang
Nous avons posé la question des entretiens personnels à Lama Teunsang. Il ne souhaite pas les reprendre pour l’instant. Nous vous informerons de leur reprise lorsqu’il nous l’indiquera.
Par contre, il est possible de demander un entretien avec un des Lamas de Montchardon. Voir avec le traducteur.

En bref

L’accès au temple sera limité à 80 personnes pour respecter les distances sanitaires. Pour les logements, les chambres à plusieurs deviendront des logements individuels, sauf pour les couples ou familles. Le nombre de places en dortoir sera diminué pour espacer les lits. Nous pourrons ainsi loger environ 80 personnes. Le camping sera ouvert, l’implantation des tentes devra suivre les mêmes consignes. Nous disposerons dans tous les lieux où cela est nécessaires des liquides de désinfection.

Nous vous rappelons :

	d’une part le non-respect des règles pourrait entraîner la fermeture du Centre et des poursuites judiciaires
	d’autre part nous avons l’obligation morale de nous protéger et protéger autrui d’une maladie potentiellement dangereuse, d’autant plus que nous vivons dans des locaux collectifs.


En tant que pratiquants bouddhistes, les contraintes du masque, des distances sociales et du lavage fréquent des mains peuvent être intégrées à notre pratique, comme entrainement de chaque instant à la vigilance et support d’attention dans nos actions quotidiennes. C’est aussi une formidable opportunité de pratiquer l’esprit d’éveil, l’attitude altruiste : « je m’engage à faire cet effort, en pensant davantage au bien-être et à la santé d’autrui qu’à mon propre désagrément ». Ce sont les moyens habiles du Dharma appelés « l’intégration des désagréments au chemin ».
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• ven 12 avril

» Entrainement de l’esprit Lodjong et Tonglen - 1° partie - Lama Jean-Marc Falcombello (Djinpa Lodreu)

…………………………

• sam 13 avril

» Récitation du mantra de Dorjé Sempa et du Soutra de la confession

…………………………

• sam 13 avril

» Récitation du mantra de Dorjé Sempa et du Soutra de la confession - Lama Sangpo

…………………………

• lun 15 avril

» Entrainement de l’esprit Lodjong et Tonglen - 2° partie - Lama Jean-Marc Falcombello (Djinpa Lodreu)

…………………………

• sam 20 avril

» Cure Santé - Raija Knuchel

…………………………

• sam 20 avril

» Pratique de Tchenrezi  - Lama Tsultrim

…………………………

• sam 27 avril

» Développer l'amour et la compassion - Lama Cathy (Tashi Lhamo)

…………………………

• sam 27 avril

» Pratique de Tara verte - Lama Sangpo

…………………………



Vue calendrier / Calendar View
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 Tous les stages

All the courses
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