OM MANI PADME HUNG

Sa Sainteté Karmapa nous demande 1’ accumulation de 1 million de mantras
al’ intention des victimes

N S
om renom .
Addresse :

Dédicace des mérites aux victimes de catastrophes, tout particulerement Yushu




MOTIVATION

Dans une lettre du 6 mai 2010, le Gyalwa Karmapa a proposé a tous une pratique collective
de récitation de 1 million de manis dans chaque centre, & I’intention des victimes de
catastrophes récentes, particulierement le tremblement de terre de Yushu.

MODE D ¢ UTILISATION

Chaque fois que vous accomplissez un méla ou chapelet de 108 perles, vous barrez le chiffre
d’un cercle en commencant par le centre depuis le cercle 1 jusqu’au cercle 200 soit 20,000
mantras.. Vous pouvez transmettre & Montchardon votre nombre de mantras récités, soit par
email & I’accueil, soit par courrier postal. Faites le 1 ou 2 fois par mois, bien siir en comptant
seulement depuis votre envoi précédent.

BIENFAITS

Votre participation a cette accumulation est semblable a ajouter une goutte dans un océan, qui
ne s’asséchera pas tant que I’océan existera.

Les 1,000,000 mantras une fois accomplis, chacun des participant obtiendra les mérites de
I’assemble des mantras accumulés.



